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PLAN DE RESPUESTA EN CASO DE EMERGENCIA MEDICA

Este documento hace referencia a las actuaciones que deben ser llevadas a cabo
en caso de algin accidente que ocasione alguna fractura o luxacién de algin
trabajador.

Las actividades de almacenamiento de materiales pueden generar hernias y
también fracturas, esguinces y luxaciones de distintas partes del cuerpo segun el tipo
de accidente.

No quedan exentas las caidas y/o resbalones de los mismos trabajadores que
realizan las labore de almacenamiento.

Por estas razones, la administracién de este centro de trabajo, cumpliendo con lo
sefialado en el punto 5.8 de la NORMA Oficial Mexicana NOM-006-STPS-2000,
Manejo y almacenamiento de materiales-Condiciones y procedimientos de seguridad,
ha elaborado el siguiente:

PLAN DE RESPUESTA EN CASO DE
EMERGENCIA MEDICA

Este manual comienza describiendo lo que son los diferentes tipos de lesiones
que pueden darse con motivo de realizar trabajos de almacenamiento.

Para una reaccién mas profunda, este documento se complementa con un manual
de vendajes, inmovilizacion y traslado del paciente. Dicho manual debera ser leido
minuciosamente y comprendido en sus puntos fundamentales, ya que en caso de
accidente, podria ser la clave para prestar los servicios de primeros auxilios de una
manera adecuada.

Los procedimientos en este Ultimo documento citado y ahi descritos, seran
llevados a cabo EN CASO DE NO PRESENTARSE UNIDAD DE SOCORRISTAS O
EN UN CASO MUY EXTREMO QUE REQUIERA INMEDIATA HOSPITALIZACION y
solo por una persona de la planta que sea competente, y conocedora de los métodos
ahi descrito y habiendo leido el contenido de manera concienzuda.
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Manual de Primeros Auxilios

LESIONES MAS PROBABLES A OCURRIR Y COMO PRESTAR SOCORRO
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Hombro dislocado

LA DISLOCACION DEL HOMBRO PUEDE DARSE AL CARGAR Y HACER SOBREESFUERZO CON
SACOS DE HARINA Y BIDONES DE ACEITE. TAMBIEN PUEDE DARSE POR LA PROYECCION DE
LA ESTIBA SOBRE EL TRABAJADOR.

e

Hombro normal Hombro dislocadgy

La luxacion o dislocacion del hombro es la salida de la eabéza'del humero (el hueso
principal del brazo) de su cavidad articular en el hembro. {Sé produce como
consecuencia de un golpe directo sobre el hombro o uha €aida en la que se apoye
todo el cuerpo sobre el brazo en extension. El Afectadd nojpuede; moverelibiazo v
siente gran dolor. EI hombro es el sitio del organisgi@ que mas Se luxaieon mas
frecuencia representa el 50 % de todas las luxaciong$:

El htimero puede llegar a desgarrar la céapsula que lo envuelve y danar los
ligamentos de la zona. En estos casos se observa el bulto de la cabeza humeral
sobresaliendo. Hay deportes en los que esta patgldgia es muy gomun.geoiionel
Judo, hockey, rugby, esqui y balonmano. En dep@ftes que implican ghovimierntos
repetidos del brazo (natacion, tenis o padel) el himero puede desplazarse y volver
espontaneamente a su posicion natural.

Si
Dolor que inicia como intenso, con sensacion de desgaffo-fatigante, el cual se

aumenta violentamente al menor intento de movilizar la articulacion, ademas de
presentar impotencia funcionalgmeefermidad pogawmento de volumen.

Como prestar primeros auxilioS.

Esta lesién debe ser atendida INMEDIATAMENTE. No vacile en prestar ayuc 1(1 (1\
personal herido. Tampoco tra )
usted no es especialista y pued

Ante todo, es muy importante INMOVILIZAR el hombro del paciente hasta que

pueda ser atendido a la brevedad posible.

NO TRATE DE REACOMODAR LOS HUESOS porque puede ocasionar fractura de huesos o
rotura de ligamentos.

. Mantenga la calma y ubique al personal lesionado.

3 Vaya por venda al botiquin de primeros auxilios ubicado en el plano
SRA - PCIVIL - PLO1 o pida a alguien que lo traiga mientras usted
permanece con el ya paciente. Consiga hielo si es posible.

. Dé aviso al Lider de la Unidad Interna de Proteccion Civil o al Personal
administrativo que es quien dara parte para que acuda el servicio médico.
De no encontrarse en el centro de trabajo, llame usted a cualquiera de
los teléfonos que aparecen aledafos.

. Pidale al paciente mantener la calma, y sin quitarle la camisa, aplique
hielo en la zona.

. Una vez terminada la aplicaciéon, inmovilicele el hombro con la venda,
enrollandole firmemente la venda en la manera que se muestra en la
ilustracion inferior de esta hoja. Vea el video Inmovilizacién Hombro.mp4,
que se encuentra bajo resguardo del Lider de la Unidad
Interna de Proteccion Civil del centro de trabajo, para una demostracion sobre
cémo debe realizarse este vendaje.

Forma de vendaje “Velpeau” para inmovilizar el hombro
mientras llega el auxilio médico profesional.
La inmovilizacién disminuye la pérdida de sangre
y el dolor, hace el traslado mas confortable, y
3 Verifique si ya se dio parte al servicio médico para que el paciente sea preveé la formacién de nuevas lesiones.
trasladado a atenciéon especializada con caracter de URGENCIA. De no
ser asi llame hasta poder comunicarse o traslade a la persona a
k cualquiera de las clinicas y centros de salud. j
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Tobillo dislocado

LA DISLOCACION DEL TOBILLO PUEDE DARSE AL TROPESAR 0 PISAR MAL, EN ACTIVIDADES
DE TRASLADO DE MATERIAS PRIMAS 0 CARGA DE PRODUCTO PREPARADO AL PROCESO.

PUEDE DARSE TAMBIEN DURANTE EL SIMPLE CAMINAR DE CUALQUIER PERSONA EN
CUALQUIER PARTE DEL CENTRO DE TRABAJO.

Un tobillo dislocado es una lesién que se produce cuando una gran cantida
fuerza directa o de torsion se aplica a la superficie articular del toli
el hueso se mueva fuera de su posicion normal. Dislocar
fuerza que una dislocacion casi nunca se encuentra sin,
tipo de fractura. Incluso sin una fractura, la dislocacid
la zona, especialmente a los ligamentos y a la articulaci
toma una cantidad significativa de tiempo para sanar.

Si
Los signos de un tobillo dislocado pueden incluir dolor en el éarea Iocahzada
deformidad del tobillo, dolor al tocarlo, incapacidadgpara llevar peso e hi

considerable. Estos signos no necesariamente
dislocado. Hasta que se puedan realizar rayos X de

Esta lesion debe ser atendidk

Ante todo, es muy important
el paciente sea atendido por

/ . Mantenga la cal

o Vaya por venda al botiquin de primeros auxilios ubicado en el plano
SRA - PCIVIL - PLO1 o pida a alguien que lo traiga mientras usted
permanece con el ya paciente. Consiga hielo si es posible.

. Dé aviso al Lider de la Unidad Interna de Proteccion Civil o al Personal
administrativo,que es quien dara parte para que acuda el servicio médico.
De no encontrarse en el centro de trabajo, llame usted a cualquiera de
los teléfonos que aparecen aledanos.

q ) : ) VENDAJE PARA TRAUMATISMO LEVE 0 ESGUINCE
. Pidale al trabajador, MANTENER LA CALMA, quitele el zapato y aplique Esquema para realizar un vendaje para

hielo en la zona. el tobillo que se encuentra inflamado a
raiz de un golpe o torcedura.

. Una vez terminada la aplicacion, ordénele que no mueva el pie.
No se recomienda para una luxacion o dislocacion;

. Verifique si ya se dio parte al servicio médico para que el trabajador sea para estos casos, deberé hacerse una ferula.

trasladado lo antes posible. Si usted lo va a llevar al hospital, coléquelo en
camilla, procurando el minimo movimiento del pie lesionado. /




